PRACOVNILIST
VISIONBOARD 2026

1. ZASTAVENI

Driv nez zacne vznikat obraz, zastavte se a uprimné si odpovézte na nasledujici otazky. Mluzete si
je napsat, promyslet, nebo k nim dojit skrze chtzi, dech, klid.

1.Co uz mi neslouzi?
Co mé vycerpava, svazuje, nenaplnuje - i kdyz jsem na to byla zvykla?

2.Kde v zivoté citim nejvétsi nerovnovahu?
Ktera oblast mé tizi, zanedbavam ji nebo mi bere vic, nez dava?

3.Kdybych méla kouzelnou hulku - co bych promeénila jako prvni?
Bez omezeni. Bez rozumu. Co je moje touha pod touhou?

4.Jak silna a pripravena se do nového roku citim?
Co uz ve mne je - a co potrebuju podporit, abych vykrocila?

5.Jaky nejmensi a nejvétsi uspéch roku 2026 bych chtéla zazit?
Uplné maly, kazdodenni. A pak ten, ktery mi vezme dech.

6.Jak se chci citit, az se podivam na svuj visionboard?
Tento pocit je vas vnitini kompas. Nechte ho vést cely proces tvoreni.




2. MOJE TEMATA PRO TENTO ROK

Nepotrebujete resit vSechno. Napiste si 1-3 oblasti, kterée si letos zaslouzi vasi pozornost. Muzou
byt konkretni nebo pocitove.

OBLAST, KTERA ME VOLA

CO V Ni TOUZIM ZMENIT NEBO POSILIT?

3.SLOVA, KTERA CHCI MIT NA VISIONBOARDU

Doplnte si slova, ktera vas vystihuji, motivuji, uklidnuji. Muzou to byt pocity, afirmace, energie,
obrazy v jazyce.




4. MOJE TVURCI NAPADY

Jakou formu by muj visionboard letos mohl mit? Kolaz? Karticky? Diar? Digitalni verze? Obraz?
Talismany?

Chci tvorit: sama / s détmi / s kamaradkou / ve skupiné / jako ritual / spontanne / jinak:

5. VETA, KTEROU SI CHCI ZAPAMATOVAT

Napiste si jednu vetu, ktera vas provede celym rokem. Muze to byt slib sobé. Pripominka.
Vnitrni hlas.




